
 

 

 

ストレスチェック事後指導研修会Ⅱ（保健スタッフ）のご案内 

 

公益社団法人 全国労働衛生団体連合会 

  

 平成 31年 1月 30日（水） 

会 場 
東京三田NNビル 地下 1階 NNホール 

東京都港区芝 4－1－23  TEL 03-5443-3233 

講習概要 

ストレスチェック事後指導研修Ⅰ（保健スタッフ）を受講し、現状保健指

導に携わっている保健師、看護師等を対象とする研修です。 

労働安全衛生法に基づくストレスチェック及び面接指導を実施するに当

たって必要なストレス対処法、ケースカンファレンス、職場ストレス環境

改善指導法等について研修し、会員機関同士、実務で問題となった事例に

ついて意見交換を行います。 

講師陣は、主として日本産業精神保健学会の専門家が対応します。 

対象者 
ストレスチェック事後指導研修会Ⅰ（保健スタッフ）を受講終了し、実務

経験のある保健師、看護師、精神保健福祉士等 

定 員  80名 

プログラム 
別紙プログラム参照 

※開始 30分前には受付を開始します。5分前には着席をお願いします。 

受講料 

※昼食代込み 

□ 会員機関   15,000円（税込 16,200円） 

□ 会員以外      30,000円（税込 32,400円） 

申込方法 

申込書に必要事項を記載のうえ、FAXにてお申し込みください。申込書は

受講者個人ごとに作成願います。 

FAX 03-5442-5937 

申込期限 平成 31年 1月 18日（金） 

備 考 

全衛連ストレスチェックサービス提供機関のストレスチェック実施者は、

日本産業精神保健学会専門職の取得が要求されており、サービス提供機関

保健スタッフの必修科目です。 

日本産業精神保健学会学会員「産業精神保健専門職」認定単位 10 単位付

与。(申請中) 



 

 

 

ストレスチェック事後指導研修会Ⅱ（保健スタッフ）プログラム 

日時： 平成 31 年 1 月 30 日(水)    

場所： 東京三田 NNホール 

 

9:00～10:30  ストレスチェック制度の課題  

（公社）全国労働衛生団体連合会 只野 祐 

 

10:40～11:50  職場ストレスとメンタルヘルス不調  

医療法人社団弘冨会 神田東クリニック院長（診療統括） 吉村 靖司 

 

11:50～12:40   《 休憩・昼食 全衛連でお弁当を用意します 》 

 

12:40～14:10  職場環境等改善指導 

中央労働災害防止協会 健康快適推進部 研修支援センター所長 三觜 明 

 

14:20～16:30  ストレスチェック、メンタルヘルスへの取組・情報交換  

         ― 受講者より募集した取組事例・質問事項の検討 ― 

 

京都文教大学 産業メンタルヘルス研究所 所長     森崎 美奈子    

臨床心理士     藤里 智子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

 

FAX番号： 0 3 - 5 4 4 2 - 5 9 3 7 

ストレスチェック事後指導研修会Ⅱ(保健スタッフ) 受講申込書  

［ 研修会開催日：平成 31年 1月 30日(水) ］ 

 

申込年月日：平成     年   月   日                  2018.12.7HP 
 

 
＊お申込みは、ファックスにて一人一枚でお願いします。 
＊受講を受け付けましたら、受講票と請求書をファックスにて送付します。 
＊受講料は、請求書が届きましたらお振り込みください。 
 
個人情報に関する取扱いについて同意のうえ申込みください。    □ 同意する 
(1)個人情報の利用目的 

本研修会に参加申込に際し取得した皆様の氏名、職種、連絡先等の個人情報の利用目的は、研修会の運
営するうえでの問い合わせや、研修会参加者に送付する受講票、修了証の発行にのみ使用いたします。 

(2)個人情報提供の任意性 
個人情報のご提供は任意です。ただし、必要な個人情報をご提供されない場合には、上記利用目的の業務を履

行できないことご了承ください。 
〈個人情報に関わる苦情・相談窓口〉 公益社団法人 全国労働衛生団体連合会  電話 03-5442-5934  
 

施設番号 

(５桁) 
     ※受付 No.  

フリガナ  

□ 性別   男 ・ 女 
受講者氏名  

職  種   

1．保健師 2．看護師 3．精神保健福祉士 4．臨床心理士  5．その他  

 

保健指導従事歴       （    年   カ月）    

ストレスチェック事後指導歴   あり   なし 

勤務先名  

所属部署名  

勤務先所在地 

  

〒    

連絡先 

(担当者) 

※連絡先(受講票・請求書送付先) 

 

 Fax：                  Tel：             

※担当者(いずれかにチェック) 

 □ 本人 

 □ 窓口： 

 部署名               氏名             

受講料 

※昼食代込み 

□ 会 員          16,200 円 / 名（税込） 

□ 会員以外        32,400 円 / 名（税込） 



 

 

 
 

平成 30年度ストレスチェック事後指導研修会Ⅱ（保健スタッフ） 

参加者 各位 

 

全衛連 事務局 

                        

 

検討事例の提供について（お願い） 

 

 

 平成 30年度ストレスチェック事後指導研修会Ⅱ（保健スタッフ）に参加申込をいた

だきありがとうございます。 

さて、同研修会では、研修会参加者に自施設のメンタルヘルスサービスに係る好事

例、困難事例、サービスを実施するにあたっての課題または現場からの質問等を提供

していただき、それをテーマに討議・意見交換をしていただく時間を設定しておりま

す。 

つきましては、別紙に事案の概要等を記載の上、平成 31年 1月 10日（木）までに 

下記メールアドレスへ、またはＦＡＸにて提出していただきますようお願いいたしま 

す。内容を整理の上、討議・意見交換を行います。 

なお、提出いただいた事例は全衛連研修会以外の利用は致しません。また、事例多

数の場合には、全事例を検討できない場合があることをご了承願います。 

 

研修会プログラム 

14:20 ～ 16:30 グループ討議（事例を研修生より募集） 

京都文教大学 産業メンタルヘルス研究所 所長  森崎美奈子 

臨床心理士  藤里 智子 

 

 

 

 
 
 
 
個人情報に関する取扱いについて 
個人情報の利用目的 

取得した皆様の氏名、職種、連絡先等の個人情報の利用目的は、研修会を運営するうえでのみ使用いた
します。 
〈個人情報に関わる苦情・相談窓口〉 公益社団法人 全国労働衛生団体連合会  電話 03-5442-5934       
 

eメールアドレス： t-ogawa@zeneiren.or.jp 

ＦＡＸ番号 ： 03-5442-5937（担当 小川孝司宛） 



 

 

（別紙） 

   事後指導Ⅱ 

 

メンタルヘルスサービスに係る好事例、困難事例、 

サービスを実施するに当たっての課題等について 

 

                            

研修会参加者 氏名             

 

所属施設名                 

 

１ 事案の概要 

 

 

 

 

 

 

 

２ 対応の内容 

 

 

 

 

 

 

３ 反省点 

 

 

 

 

 

 

４ コーディネーターへの質問 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

会場案内図  

 

会 場 の 名 称  

及 び 所 在 地  

 

    三田ＮＮビル 

      〒108-0014 東京都港区芝４－１－２３ 

                        TEL(03)5443-3233(代)   

交 

通 

経 

路 

鉄道・地下鉄 

ＪＲ 山手線 田町駅 徒歩約５分 

    地下鉄 都営三田線（Ａ９出口） 徒歩約３分 
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